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伊達の道の駅を 6 時 30 分出発。途中、ルスツ

道の駅に寄り会員一人と待ち合わせ。気温 4℃と

ても寒く感じた。待ち合わせていた会員と登山口

へ。登山口はすでに数台の車が止まっていたが何

とか駐車することが出来た。後で分かった事だが

大半は山菜取りで登山する人は少なかった。 

 歩き始めて空き地を見つけ体操をする。歩いて

も寒いのでザックから雨具を取りだし羽織る。歩

くと体がかすかに温まるが休むとさらに何か羽織

らないとすぐに体が冷えて寒い、ルスツの遊園地

は日が差して暖かそうに見える。 

 

 

 

 

 

尻別岳の山頂は雲の中、右斜面にはまだシラネ

アオイが咲いていた。山頂に近づくと前日に降っ

たと思われる雪が残っていたのでさらに寒さを感

じる。 

 

 

 

 

 

山頂に着くと真っ白な雲に囲まれ景色が全く見

えない。昼食には早いので橇負山で昼食すること 

 

 

 

に。そそくさと山頂写真を撮り下山。一瞬雲が切

れうっすらと羊蹄山が現れ感動？ 

 

 

 

 

 

下山の帰りは急な斜面、登りよりも下山がむつ

かしい山。緑に映えたルスツスキー場を眺めなが

ら登山口へ。 

登り返しをして橇負山に、山頂のテラスに腰お

かけ昼食。登山の終りにやっと尻別岳山頂と山頂

に雲のかかった羊蹄山が姿を現した。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ルスツ道の駅で会員と別れ。14 時伊達道の駅

に到着。リーダー・運転手さん楽しい登山でし

た。ありがとうございました。    Y・W 

尻別岳(1107.03m)2024 年 5 月 25 日(土) 

山行時間 

7:30 登山口～9:50 山頂 10:00～11:30 登山口 

～11:45 橇負山 12:20～12:35 登山口 

 


